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Swiatowy Dzieh Mokradet

Na czym polega Swiatowy Dziefr Mokradet?

Swiatowy Dzieh Mokradet to ogdlnoswiatowa kampania, ktérej celem jest
zwigkszanie $wiadomosci w zakresie terenéw podmoktych. Swiatowy Dzief
Mokradet obchodzony jest co roku 2 lutego. Tego dnia przypada réwniez
rocznica podpisania Konwencji o obszarach wodno-btotnych — traktatu
migdzynarodowego przyjetego w 1971 r., ktérego sygnatariuszami sq 172
panstwa, nazywane Panstwami-Stronami.

Czym sq mokradta?

Mokradta, czyli tereny podmokte, to obszary
Igdowe stale bgdz okresowo nasycone lub
zalane wodg. Do $rédigdowych terendw
podmoktych zalicza sie bagna, torfowiska,
jeziora, rzeki i tereny zalewowe. Do mokradet
nadbrzeznych nalezq solniska, estuaria, lasy
namorzynowe, laguny, a nawet rafy koralowe.
Stawy rybne, pola ryzowe i saliny to tereny
podmokte utworzone przez cztowieka.

Dlaczego mokradta potrzebujq naszej uwagi?

Tereny podmokie petniq istotne dla spoteczenstwa funkcje, zaczynajgc
od filtrowania i zaopatrywania w wodg, poprzez ochrong przed sztormami
i powodziami, kohczqc na podtrzymywaniu bioréznorodnosci

i magazynowaniu wegla. Od 1970 roku ponad 35% mokradet ulegto
degradaciji, a proces ten postepuje coraz szybciej.

Celem Swiatowego Dnia Mokradet jest zwigkszenie wiadomosci publicznej
na temat znaczenia mokradet oraz promocja dziatan, ktére doprowadzq
do ich ochrony, odpowiedzialnego uzytkowania i odtwarzania.

2

Kto jest odpowiedzialny za Swiatowy Dziefi Mokradet?

Gtownym organizatorem jest Sekretariat Konwenciji

o obszarach wodno-btotnych. Panstwa-Strony obchodzg -

Swiatowy Dzieh Mokradet od 1997 roku. W Polsce dzief ten )

obchodzony jest od 2002 r. I\ 411N ||
Convention

on Wetlands

Miedzynarodowy Dzieh Organizacji Narodéw Zjednoczonych

W 2021 roku Swiatowy Dzieh Mokradet zostat uznany przez
Zgromadzenie Ogbélne ONZ za Migdzynarodowy Dziefh Organizaciji
Naroddéw Zjednoczonych. Wszystkie 193 pahstwa cztonkowskie ONZ
oraz organizacje i interesariusze zostali zaproszeni i zacheceni

do udziatu w jego obchodach.




Temat 2023 roku: Juz czas na przywrocenie mokradet :

Tegoroczny temat podkresla pilng potrzebe
priorytetowego traktowania rekultywacji mokradet

i wzywa wszystkich do podjecia krokéw w celu
ozywienia i przywrécenia zdegradowanych terenéw
podmoktych.

Tereny podmokte znikajq trzy razy szybciej niz lasy,
a od 1970 roku ponad 35% mokradet ulegto
degradaciji lub catkowicie zanikto. Odwrécenie tego
trendu ma kluczowe znaczenie.

Temat powstat na podstawie dosSwiadczenh zdobytych
w ramach trwajqcej Dekady restytucji ekosystemow.
Inicjatywa ta, ustanowiona na lata 2021-2030,

jest wiodgcqg kampaniq dostarczajqcq inspiracii

do odbudowy ekosystemow na catym Swiecie.

Wizualizacja kampanii:

Nasze dziatania majg znaczenie. Jedno mate

dziatanie moze wywota¢ efekt rozchodzgcych sie fal.

To jest gtéwna idea towarzyszgca kampanijnej ilustraciji,
ktéra przedstawia osobe aktywnie odtwarzajgcq mokradta
poprzez nasadzanie roslin. Rozchodzqce sie fale oznaczajq

L
rozprzestrzenianie sig idei oraz dalekosiezny wptyw nawet
najmniejszych decyzji. Nagtéwek ,Juz czas na przywrbcenie
mokradet” trafia w sedno poprzez bezposrednie wezwanie

| na przywrécenie mokradet




Gtdwne przestanie

Juz czas na przywrécenie mokradet

Mokradta przynoszq ludzkosci niezrownane korzysci. Pomimo to, w ciggu ostatnich 50 lat, ponad 35%
terenéw podmoktych na Swiecie zanikto. Trend ich utraty i degradacji musi zosta¢ odwrécony.

7 dobrych praktyk w zakresie
odtwarzania mokradet

7 korzySci ptyngcych z odtworzenia
mokradet

7 kluczowych podmiotow
zaangazowanych w odtwarzaniu

. . .. ; mokradet
<> Wez pod uwage réznorodnos¢ funkcji,

jakie petnig naturalne mokradta i dqz

<> Przywrécenie bioréznorodnosci.

. . . , <> #GenerationRestoration: entuzjasci
<> Uzupetnienie oraz filtracja zasobow
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do uzyskania wielu z oferowanych
korzysci, a nie tylko jednej lub dwoch.
Dqz do takiego odtworzenia ekosystemu

mokradet, ktére pomoze im samodzielnie
sie utrzymac.

Podczas planowania i wdrazania
projektow zaktywizuj lokalng
spotecznosc¢ i przedsigbiorstwa.
Zidentyfikuj przyczyny degradaciji,
ogranicz lub wyeliminuj je.
Uporzgdkuj teren zdegradowany.

Przywrd¢€ rodzimg flore i faune oraz
wyeliminuj inwazyjne gatunki.

Ogranicz dostep do terenu dla ludzi.

wody.

Zwiekszenie ochrony przed sztormami
i powodziami.

Im wiecej lokalnych i zrbwnowazonych

zrédet utrzymania, tym mniej ubéstwa.

Wzrost turystyki, wyzsza jokosé
wypoczynku.

Zwiekszenie ilosci magazynowanego
wegla i obnizenie emisji gazéw
cieplarnianych.

Satysfakcja z dokonania zmiany.

wspierajgcy odtwarzanie ekosystemow.

Sektor publiczny: wtadze lokalne i krajowe
oraz organizacje, ktére mogq prowadzi¢
dziatania na rzecz odtwarzania mokradet
z udziatem interesariuszy.

Fundatorzy: wiadze, instytucje finansowe,

fundacje i osoby prywatne, ktére zapewniajq

Srodki niezbedne do realizacji projektow.

Liderzy spotecznosci lokalnych: przedstawiciele

spotecznosci, ktérzy wiedzg, jakie ustugi
ekosystemowe sg najwazniejsze dla
mieszkancow.

Sektor prywatny: lokalne firmy i przedsigbiorcy,

ktérzy sq zalezni od korzysci ptyngcych
z terendbw podmoktych.

Edukatorzy: nauczyciele i wyktadowcy, ktérzy

mogq podnosi¢ Swiadomos¢, budowaé
potencjat i udziela¢ wskazéwek.

Naukowcy i praktycy zajmujgcy sie terenami
podmoktymi: eksperci, ktérzy mogq dostarczy¢

dogtebnej wiedzy, a takze wykorzystac
technologie i innowacje.



Jak zaangazowac si¢ w kampanie ;

Odwazne dziatania

Swiadome wybory

Przekonujgce gtosy

Dokonuj wyboréw, ktére minimalizujg
degradacje mokradet oraz zwigkszajg
swiadomosé, jak pilne jest ich odtwarzanie.

Zache¢ innych do bezposredniego wsparcia
miejscowych dziatan na rzecz odtwarzania
terenéw podmoktych.

Wykorzystaj swojg wtasng moc do
wprowadzania zmian i wspieraj odbudowe
terenéw podmoktych na poziomie lokalnym,

<> Dowiedz sig¢ wigcej na temat mokradet, ich
znaczenia dla ludzi i planety oraz poznaj gtéwne
zagrozenia dla tego cennego ekosystemu:
osuszanie, zanieczyszczenie odpadami
i chemikaliami oraz obecnos¢ inwazyjnych
gatunkow.

<> Podejmuj decyzje z korzysciqg dla wod
i ekosystemow. Ogranicz zuzycie wody. Stosuj
diete, ktéra bedzie miata mniejszy wptyw na
srodowisko. Unikaj stosowania srodkéw, ktére
po zuzyciu mogq trafi¢ na obszary podmokte.
Nie wyrzucaj odpadéw lub $mieci na mokradta.

Zostah oredownikiem terenéw podmoktych, ktory
opowiada sig za ochronq lokalnych mokradet oraz
za przywréceniem do stanu pierwotnego tych
zdegradowanych.

Buduj swiadomos¢ na temat terenéw podmoktych

i pilnej potrzeby ich odtworzenia. Wykorzystaj swoje
media spotecznosciowe do podkreslenia znaczenia
terenéw podmoktych i Swiatowego Dnia Mokradet.
ZamieS¢ wpisy na Twitterze, Instagramie, Facebooku
i innych platformach spotecznosciowych. Uzyj
hasztagdw #GenerationRestoration #ForWetlands
lub #WorldWetlandsDay. Platformy spotecznoscio-
we mogq wesprzec twoje przestanie.

Wybierz sie na wycieczke po terenach podmoktych,
aby zobaczy¢, gdzie potrzebna jest ich rekultywacja.
W wigkszosci miejscowosci znajdujq sie tereny
podmokte - by€ moze nawet sq to mokradta o
znaczeniu miedzynarodowym (“obszary Ramsar”).
Sprawd?z liste obszaréw Ramsar dla poszczegoélnych
krajéw na stronie https://rsis.ramsar.org/.

Po dotarciu na miejsce zastandw sig, co mokradta
wnoszqg do tego obszaru i czy nie sq zdegradowane.

Zorganizuj wyktad poSwiecony odtwarzaniu terenéw
podmokiych: wydarzenie edukacyjne moze poméoc
w uzyskaniu wsparcia na rzecz przywrdcenia
miejscowych mokradet. Wezwij ekspertow od
terenéw podmoktych oraz mieszkahcéw, ktorzy
zarabiajg na zycie dzieki mokradtom, aby podkreslic,
wage odtwarzania tych ekosystemow.

Wyswietl filmm dokumentalny o korzysciach
ptynqcych z terendéw podmokitych: spotkanie

w celu obejrzenia filmu o obszarach
wodno-btotnych moze poméc zrozumie¢ funkcje,
jakie petnig mokradta.

regionalnym lub krajowym.

<> Opracuj dziatania zachecajqce wiadze lokalne
i krajowe do ochrony miejscowych mokradet
i przywracania tych zdegradowanych mokradet.

<> Zorganizuj lub dotgcz do akcji sprzgtania mokradet.
Natychmiastowe dziatanie jest jednym
z najlepszych sposobéw uhonorowania tych
zagrozonych, ale kluczowych ekosystemow.

<> Zaangazuj sie bezposrednio w miejscowy projekt
odbudowy terenéw podmoktych. Wnies swoéj wktad
i poméz, by wysitki na rzecz odbudowy
uwzgledniaty potrzeby lokalnych spotecznosci.

<> Dodaj swoje wydarzenie do migdzynarodowej
mapy i katalogu wyszukiwania. To internetowa
mapa interaktywna pokazujgca, jakie wydarzenia
i gdzie odbywajq si¢ na catym Swiecie z okazji
Swiatowego Dnia Mokradet
www.worldwetlandsday.org

<> Wyznacz krajowe cele, ktére nadadzg priorytet
renaturyzacji terendw podmoktych. Formalnie
ogtos i zakomunikuj te cele, aby mogty one
zainspirowac¢ krajowe i migdzynarodowe dziatania
i zobowigzania. Podziel sie swoimi deklaracjami
z Sekretariatem Konwencji w celu ich publikaciji.



Ksztatcenie nastgpnego pokolenia

Zache¢ szkoty do obchoddw Swiatowego Dnia Mokradet i wskaz
korzySci ptynqce z terendéw podmoktych. Wyttumacz, dlaczego
ich odtwarzanie jest skomplikowane i co kazdy z nas moze zrobi€:

< Popro$ ucznidw, aby opisali dlaczego tereny podmokie sq tak cennym
zasobem naturalnym i jakie korzysci moze przynies¢ ich odtworzenie.

< Omobw, w jaki sposdb dziatalnos¢ cztowieka zagraza terenom
podmokitym i co mozna zrobi¢, aby odwréci€ trend degradacji
i zanikania mokradet. Porozmawiajcie o tym, kto moze sprawic, ze ich
odbudowa bedzie faktycznie realizowana.

< Zache€ mtodych ludzi do zastanowienia sig nad tym, w jaki sposob
tereny podmokie sprawiajq, ze nasza planeta jest bardziej przyjozna do
zycia.

< Odwiedz miejscowe mokradta i popros ucznidw o zastanowienie sig
nad tym, jakie korzySci przynoszg one lokalnej spotecznosci, regionowi
i planecie.

<> Zorganizuj konkurs dla dzieci z wykorzystaniem naszego plakatu
do kolorowania. Zapro$ je do rozmowy o swoich pracach i dziataniach
renaturyzacyjnych.
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www.worldwetlandsday.org




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7

